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1. Общие положения

l .1 . Режи*r функцлrонированI,1я дсшколъtlо1,0 образователъногс }л{режден ия и
режим занятлй устанавJIив{lются на 0снове дOк)rмента <Санитарно_

эпидемиологические требоваýия к устройству, содержаЁпю и 0рганизации

режима работы дошкольных образовательньIх организаций> Сан.ПиН
l.a"3685-2l, в соотЕетствни с ФедераJIьньпrt Законом <<Об образованию} в
Российской Федерации, Устава ДОУ, 1.,rебного плана образовательного

учреждения и Правил 8нутреннегс распорядка, другилди нормативно
правовыми актами по вопросам образования, социаJIьной защиты прав и
иlIтересов детей. 1.2. Положение регламентi{рует режЕм работы, режим
занятий дошкольного образовательного учреждения.

2. Режим функцио}rирования дOшкоýьнOго образователъног0 у чрgждения

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.

2,2. Реяtим работы с 07.00 до 19:00 {l2 часов)

2"З. В суббоry, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.

3. Организация образовательного процесса, режима днrI воспитанников.

3.r. Образователъный прOцесс осуществляется в соответствии ý ООГl
МКДОУ дlс М 449, разработанной в соответствии с Федералъным
государýтвенньjм образовательным стандартом дошкольногtl образования9 с

учётом примерноЙ основной образовательной программы дошколъного
образования и с испOльзованием комIшексной образователь}tой программы
дошIкольного образования <<Мозайка> (авторы составители; Белъкович В Ю.,
Гребёнкина Н.В, Кильдышева И.А.)

3.2. Начало занятий дjul детей дошкольного возраста Ее ранее 8.00,
окOнчание-не пOзднее t 7.00;

З.З Продолжительностъ занятия для детей дошколъного возраста, не более: от
1,5 лет до 3 лет - 10 минут; 0т З до 4 лет * 15 минут, от 4 до 5 лет * 20 минут,

' от 5 до б лет * 25 минут, от б до 7 JIет - 30 минут;

ПродолжитеjIъноýть дневной суммарной сбразовательной Еагрузкр{ дJuI
детей дошколъного вOзраста, не более: от 1,5 до 3 лет - 20 минут, от 3 до 4
JIет - З0 мияут, от 4 до 5 лет - 40 минут, от 5 до б лет * 50 мrинут или 75
микут при организацка i. занятия после дневЕого сн&, от б до 7 лет - 90
минут;

З.4 Суммарный объём двигательной активности дошкольников дOJI}ксн быть
Ее е{енее tr ча*а в день;



3.5 Продолжительность дневного сна для детей 1-З года должЕа быть не
менее З часов в день, для детей 4-7 лет не менее 2,5 часов.

3.6 Продолжительностъ проryлок дJIя детей до 7 лет должна составJlять не
менееЗчасоввдень;

3.7 При температуре воздуr(а ниже - 15 градусов и скорости ветра более 7 Mlc
прOдоfr}к}tтеjIьность flроI}лýи для детей до 7 лет сокращают или не прýводят;

3.8 При 0рганизации купания в бассейне детей дошкольного возраста
рекомендуется сдедуюш{ая шродOлжителъность нахождёния в бассейне в
зависимOýти о,t возраста детей: в младшей группе 15-20 миЕут, в средней
ГРУШЕе ?а-25 миrrут, в старшей группе 25-З0 минут в подrотовительной
грушпе 25-30 минут, В целях предуilреждения fiереохJIаждения детеЙ,
проryлку, после плаваниlI в бассейне, рекомендуется проводить не менее чем
через 50 минут.

4. ответственность

4.1" ддминистрация дошкслъного образователъноr0 }.чреждения,
Воспитатели, помощники воспитатеJlя, педагоп{_специаJIисты несут
0ТВетственнос,ть за жизнъ, здоровье детей, реаJIизацию в полном объеме
Уrебного ппана, качество ре€}лизуемых образовательньIх rтро|рамм,
ýOотtsетствне црименяемых форм, методов ц средств организации
ОбРазОваТельного процесса возрастным, психофизиологическим
особенностям детей.

4.2. Протраммы, методики и режимы воспитания и обучения в части
ГИГИеНИttеСКих требованиЙ доЕускаются к использованию при наJlичии
санитарно * эпидемиологического закIIючеlrиrI о соответствии их санитарным
правилам.


